Choi Ia ‘cong viéc’ ciia mét dira tré. Choi sé thic day viéc hoc tap, phét trién, strc
khde va tang trrong. Khi tré tich cure tham gia vao mét hoat déng - khi chtiing dang

vui vé - khi ching dang choi ky nang van dong thi ky nang tw duy, ngén ngi, s phat

trién cdm xuc va giao tiép xa hoi, tét ca sé xay ra theo cach tét nhat!

Viéc nay day cho con t6i nhirng gi?

Tré so sinh

Tré so sinh phan trng tich cwc v&i moi ngwoi. Chung nhin

cac khudn mat, ldng nghe tiéng néi, nu cwdi va tao ra cac am
thanh. Sau d6 ching phat hién ra cac db vat dé &c, tha, mat,
dap, cudn va bo theo. Ban sé la trung tdm cua trd choi cha
chung: ching sé xem ban lam; nghe nhirng bai hat va giai diéu
quen thudc; thich thu véi trd choi cu ky; xem truyén tranh voi
ban; tréo 1én ngudi ban; bat chwdc cac am thanh va I&i néi; vd
tay va vay tay chao.

Tré nho
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Tré mé&i biét di

Tré mai biét di sé quan tam hon dén viéc choi cling

,d6 vat' - kéo/d4y dd choi, cac khéi hinh, cAm dé choi

dap, ngdi va cudi lén db choi, cac cau dé don gian,
cat va nwéc. Ching dan dan cadm théy an toan hon
— va sé tach xa ban hon, nhwng van trong tdm nhin.
Tré sé thich ndi chuyén vé tro choi - ,hét roi, thém

xe', ,béng bu*. Hau hét tré & tudi nay chua biét
chia sé.

T ba va bdn tudi, tré em thich trd choi gid bod: gia bd cai nay 1a cai gi khac va
chiing sé 1& mot nguwdi nao khac; gid 1am ca sdu, may bay, linh ctru héa hodc mot
nhan vién ban hang! Tap lam nhw vay, tré sé hoc dé choi trong moét xa hoi -
dau cuing véi nhivng dlra tré khac, chia sé véi chiing va dan dan biét hop tac voi
nhitng dira tré khac dé 1ap ké hoach va thuc hién tat ca cac trd choi. Chung sé
di chuyén mét cach ty tin hon — thich thu véi thach thirc nhw xe dap, san choi va
cac tro choi v&i bong.

ban

NHO'NG VIEC BAN CO THE LAM

v Hay tham gia! Ban la mon d6 tét nhat (46 choi) ma con ban
c6 thé c6. Hay danh thai gian chi d& choi véi con clia ban.

v Tim mot trung tam cong ddng & dia phwong va tham gia vao
cac hoat ddng mi&n phi ma ho cung cép. Trung tdm cdng déng
la cach tuyét vori dé ban gap g& cac phu huynh khac va dé tré
lam quen v&i nhau.

¥ Tham gia vao mét nhém choi. Nhém choi ciing 1a mét cach
t6t d& ban gap g& cac phu huynh khac va cho con cta ban dé
lam quen v&i nhibng dva tré khac.

v’ Tham gia thw vién dé choi & dia phuong - mét cach tét dé
ban c6 thé choi thir cac loai d6 choi khac nhau.

v Hay tat TV. Chi bat 1én d& xem cac chwong trinh ma ban
thwe s mudn xem hodc ban mudn con ban xem. M& TV sé
lam ban va con ban phan tdm khadi cac tro choi hoat déng cung
nhau.



CACH THUC PAY CAC TRO CHO'I

Hay cho'i vé'i con cua ban: bo trén san, trong hé cat hodc
trén co cung v&i con cla ban.

Cung cédp khéng gian cho'i tét cho tré: Bd cac vat nguy
hiém, quy, hodc dé& v& ngoai tAm v&i cla tré. Hay chéc chan
rdng khoéng gian choi & ngay chd ban - tré em thich choi gan
bén ban - vi vay hay lam cho nha bép, phong tdm hodc phong
khéach tré thanh noi an toan va dé choi.

Create play spaces that are easy to clean up: Avoid
situations where you and your child are feeling stressed or
anxious about making a mess during play. It's easy when
you have tables that are easily wiped, floors that are easily
cleaned and furniture that can be clambered upon.

FHay tuan theo su dan dat cua tré trong khi cho'i: Hay
tuan theo sw dan dét cua tré trong khi choi. Hay dé con ban
quyét dinh cach thuwc hién - dé ching tham gia mét cach tich
cwe.

Tran an tré rang ching c6 thé méc sai [am: Tro choi khong
phai 1a d& hoan hao. Con cla ban sé ty tin khi thir nhitng didu
mé&i va cé ,tam ly thodi mai‘ khi thire hién nhirng viéc phire tap
néu chung cam thay an toan va ban khéng can ching phai
luén luén lam dung.

Cho phép lap lai: con ban s& nam vixng moi viéc néu dwoc
phép lam lai nhiéu 1an.

Mé réng thé'i gian cho'i: dirng héi thuc con cuiia ban, nhung
can nhan ra khi nao la du va khi nao can nghi ngoi hoac thay
déi.
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thich giup ban!

Viéc cho'i nay day cho con t6i nhirng gi?

Tré so’ sinh

T khodng 12 thang ban da c6 thé bat du giGi thiéu trd choi
nhao bdt cho tré. Lic dau hau hét cac bé sé thir an bdt nhao,
tuy nhién néu co sy giam séat thi viéc nay khong cé van dé gi,
hau hét tré khong thich vi man. M6t lwgng bot nhd sé khong
c6 tac hai gi (b&i vi tAt ca thanh phan dé&u cé thé an duoc),
nhwng tranh &n qua ntra ly do ham lwgng mudi cao trong bét.
Néu con ban thich &n bét, tt hon 13 ban nén st dung loai bot
an duorc, chéng han nhw bét lam banh my hodc banh bich
quy.

Tré méi biét di

T khodng 18 thang tré em thich ép cac vat liéu mém trong
tay, kham pha két cu va tinh ddng nhét ctia bot. O giai doan
nay, tré sé thich v , choc va ép bat. Chung cé thé ném thir,
nhwng thuwéng sé khong &n véi khéi lweng Ién. Chung ciing
c6 thé thich tim kiém nhirng thir n bén trong bot, va nhét cac
thtr vao trong (que kem, éng hat, mi éng, blrc twong nhd bang
nhwa). T4t ca nhitng k§ ndng nay sé gilp tang cwdng cac co
ngon tay cho con cla ban.
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ch0’| nhao bot

Héu hét tré em thay choi nhao bot rét thu vi. Choi nhao bot ciing la mét cach thu
vi dé phéat trién ky ndng cho ban tay khi tré choc, véo, Ian va cat. Péi vdi tré em
hay quéy khéc va chén chuong, choi nhao bét cé thé lam ching cam thay nhe
nhang va gitp ching thé hién cdm xuc. Chi phi dé tw lam bot ré, va bon tré sé

Tré nho

Tré em sé st dung bt cho cac trd choi twdng twong (gia vo
lam banh sinh nhat hodc banh pizza, ngwi hodac déng vat,
v.v). Khodng 3-4 tudi, tré sé& thich gitip ban nhao bét, gidp ban
dong bot, dd nwéc, tron va dd mau cho bot. Diéu nay sé day
cho tré cac khai niém nhw wét/khd, day/hét, nong/lanh, v.v.
Ban co thé khuyén khich tré si dung ngén ngir va giai quyét
van d&: “Chung ta can gi nhi?” ,Tiép theo la gi“ ,Bot cé bi mén
khong?*

NHU'NG VIEC BAN CO THE LAM

v/ Thir 1am céc loai b6t khac nhau - thr mui thom, do xdép, do
sang. Xem bang cong thirc.

v’ Cho con clia ban phan bét riéng va chi cho ching cach
choi.

v Khuyén khich ching thuc hién nhirng sang tao cla riéng
minh, nhung nhé': “viéc dé tré lam* quan trong hon 1a san
pham cubi cuing.

v’ C6 mét sé dung cu mé hinh dé tré st dung, chang han
nhw dao va dia nhwa, kéo nhuwa, 16 1an bot, nghién khoai tay,
dung cu ép tdi, dao cat banh quy hay tui ép bét.

v Dai khi néu khdng cé dung cu hay dung ky néng ctia ban
tay va tri twéng twong .

Kham pha ngbn ng

® Hay néi vé cam giac voi bot. C6 thé 1a cdm gidc
dinh, nhao, wét hodc &m.

® Hayndi vé vat ban dang lam: hinh dang, kich thwéc,
mau séc va sb lugng.

® S& dung nhiéu ngdn ng® mé ta: vi du nhw mot cha
rén béo va dai; mot chiéc banh pizza det by.

v"Néu con ban khéng hao hirng cham vao bdt — can khuyén
khich chiing str dung 16 1&n va dao cét trudc, sau dé khi chiing
cam thay thodi mai, hdy cho ching kham pha bét.



MOT SO HOAT BONG BAN
CO THE THU

Lam mét chiéc banh: R&c gao mau, choc éng hut vao dé
lam nén, hat mirng sinh nhat, va sau d6 théi “nén”. Cét

banh va chia banh.

Lam banh pizza: N6i vé& nhirng gi ban muén c6 trén
banh pizza clia ban, sau dé chuén bi rau va I&p bé mat.
Nwéng, cat banh va chia phan. Hodc st dung mot bép
néu va ndi gid vo, sau dé lam mén “dau’, ,xdc xich®,
.Khoai tay chién®, ,banh trang“, v.v

Lam mét vuron tha hoac trang trai: S dung que kem
hodc &ng hat 1am hang rao xung quanh cac con vat béng
nhwa. Ong hut cét ra cling c6 thé s dung trang tri téc
dwng nguorc, tia néng mat troi hoac chan nhén.

Lam mét ngon ni Itra hodc vurérn rau: Mét ndp hop kem
pht bot ¢é thé 1am thanh tét phan than bén dwdi, sau dé
trang tri v&i canh, 14, hoa va da cudi.

Lam khuén dc: An tay vao bot d& lam mét khuén duc,
sau d6 dém cac ngon tay.

Hay thir tao khudn ctia cb chai, ddng xu hay mét khéi xay
dwng.

Str dung cac do vat quanh nha: Mét dung cu ép tdi co
thé dwoc dung dé 1am ,mi* hay ,sau”. St dung do dung
nha bép dé tao ra cac hinh dang khac nhau. Hay st dung
lwoe, soi day hodc day gidy, ly tach va dia, cac loai ndi.

Hat bai hat: Mot dung cu ép téi c6 thé dwgc dung dé l1am
,mi“ hay ,sau“. St dung dd dung nha bép dé tao ra cac
hinh dang khac nhau. Hay st dung lwoc, sgi day hoac
day giay, ly tach va dia, cac loai ndi..

Lam mét khudn mat: V& bot thanh vién nhd dé lam dai
mat, tao mdi va miéng.

Cong thirc nhao bot song
Nguyén liéu

1 tach bot my
1/4 tach mubi

1 mudng canh d&u an

Mot vai giot mau thwe phdm

Ntra ly nwée

Cach lam
v/ Tron bot va mudi véi nhau trong mét to Ién.
¥ Tao mot 16 & gitra hdn hop bot kho va dé dau &n vao.
¥ Db mau thuc pham vao nwéc va tron ky.
¥ Db nwéc mau, tirng chat mot vao bt mi va dau.
¥" Nhao dén khi bot nhuyn. Néu bot qua kho, hay thém

nuwédc. Twong tw nhw vay, néu hén hop qua dinh, hay
thém bot mi.

. = -
é Bai hat
5 Fat sausages
5 fat sausages sizzling in the pan
Sizzle, sizzle, sizzle and one went bang (Clap hands together)
4 fat sausages...
3 fat sausages. ..

2 fat sausages...
1 fat sausage. ..

No fat sausages sizzling in the pan
Sizzle, sizzle, sizzle and the pan went BANG!!!

Five current buns
in a bakers shop

Five current buns in the baker’s shop,

Big and round with a cherry on the top.

Along came (child name) with a penny one day,
Bought a current bun and took it away.

4 current buns ...

3current buns ...

2 current buns ...

1 current buns...

No current buns in the baker’s shop,

Nothing big and round with a cherry on the top.
Along came.................... with a penny one day,

“Sorry” said the baker, “no more current buns today.”

This is the way.....

This is the way we (name a task ie.) Squish the dough
Squish the dough, squish the dough

This is the way we squish the dough

So early in the morning

Name any task ie wash our hands, put on our shirt,
pack up the toys etc

Developed by Bankstown Australian Early Development Index Working Group 2014. Photographed by Calvin Galang, Paris Mondolo and Mark Woszczalski. For more information go to www.recourcingparents.nsw.gov.au



2ra con ra ngoai

ung ban

Méi truong cua mot dira tré sé lam nén sy khac biét trong cach tré hoc va phat trié’n; Tré em hoc thong
qua nhirng thtr ching duoc trai nghiém, bang cach diéu tra voi sy chu y co trong diém va xem xét thé

gidi xung quanh. D6 la nhiing gi cac gia dinh cén lam, khong phai van dé ho la ai ma van dé Ia tré sé
hoc thé nao. Khi ban con la mot dira tré, hoc héi sé Ia tat cd, va tat céd moi thir Ia dé hoc hdi.

Viéc nay day cho con t6i nhirng gi?

Tré so sinh

Lva tudi tré so sinh la I(ra tudi ching ta c6 thé dé dang mang
theo cting nhat trong d&i. Ban co thé dat ching trong ghé xe
hoi, trong xe day & clra hang, trén mot chiéc ghé cao trong
quén &n va chung sé déng y ngdi trén cao va nhin quanh.
Chuing chwa c6 sw phat trién cac co can thiét d& mé khoa
hodc thao day deo vi vay ching sé & yén trong méi trwdng cua
chuing va tim hiéu théng qua nhirng gi ching thay va nhitng gi
ban noi.

Tré m¢éi biét di

Viéc dwoc ra ngoai gilp tré méi biét di biét dén nhirng su viéc
ma&i hodc gidp ching nhin thay nhirng vat quen thudc theo
cach méi . Tré mai biét di d& biét mot s6 van dé an toan co
ban nhuw ngdi xubng trong xe ddy hodc ndm tay me khi di bo
bang qua dwéng (méc du ching van sé kiém tra nhivng van
dé nay thuwdng xuyén) du vay viéc di ra ngoai cung cap cho
tré mot co hoi tuyét vori dé tuan theo cac quy dinh an toan nay
hoac day chung nhirng quy dinh méi.

familiesnSu
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Tré nhé

Kinh nghiém dau dai c6 thé cung cép cho tré nhirng théng

tin va mirc dd hiéu biét dé& thém vao cac yéu té trong trd choi
clia chling, phat trién vén tir vieng va ting cwéng viéc hoc héi
chung ctia chung. Di choi tao ra nhitng ky niém va cung cap
cho tré nhitng théng tin mai vé thé giéi clia ching va nhivng
con ngudi trong dé .

NHO'NG VIEC BAN CO THE LAM

Hay suy nghi vé nhirng cau héi sau :
v Chung ta cé thé di dau? hoic ching ta can phai di dau?

v Ban c6 thé thay gi trong chuyén di nay/ ngoai ctra sé/ trén
mat dat, v.v?

v Ai c6 thé di cuing ching ta?

¥/ Chung ta c6 thé néi thé nao v& nhirng gi ching ta sé lam
hoac noi chung ta sé di?

v Con toi d4 biét nhirng gi?
v’ Toi co thé mong dgi con t6i sé c6 hanh vi gi?

v" Néu moi thtr khong dién ra tét dep, lam thé nao dé& chuyén
di van la mot trai nghiém hoc héi tét ?

Hay dé tré tham gia chuan bj cho chuyén di choi
Thiét lap trwéc nhivng ky vong ctia chuyén di

Dat ra nhivng ky vong thuc té vé& nhirng gi con ban c6 thé thuc
hién

Duwa vé nha nhirng y twdng, trai nghiém, cdm xdc va hay néi vé
didu d6. Viéc hoc hoi clia con ban cé thé van tiép tuc phat trién
khi ban néi v& chuyén di choi sau khi da vé nha.



MOT SO HOAT DONG BAN CO
THE THU'

Mua sam: Hay d& nghi dtra I6n gidp ban viét danh sach mua s&m:;
dlra bé hon cé thé gidp ban l&y mon db trong tAm tay cGa ching
tir trén gia va dé no trong xe day. Blra I&n cé thé gitip ban dém
tién trong khi dira bé cé thé gitip ban dém sé tréi cay hodc cac mét
hang khac. Ban cling c6 thé thao luan v& mau séc va mui vi.

Di bd dén cong vién: Hay dé con cla ban gitp ban dong db

can cho chuyén di céng vién nhw nwéc va trai cay vao tui. Yéu

cau ching tw mang non va giay. Trén dwong di, ban c6 thé ndi vé
nhirng gi ban nhin thay, cach di bo (di 1én ddi , di sang dwéng). Ban
c6 thé néi vé& an toan duwdng bo va cac phwong tién khac nhau ma
ban thay trén dwong.

Trén tau / xe buyt: Hay s dung phwong tién cong cong. Chi cho
con ctia ban lam thé nao d& mua vé, néi chuyén véi bé khi qua
tirng buéc va yéu cau ching gitip d& néu co thé. Néi vé am thanh
va mui ma chidng cdm thay. Thao luan vé gi¢ gidc va thoi gian cla
moét chuyén di, noi ban t&i, di nhanh hay cham va nhirng gi ban c6
thé thdy bén ngoai clra sb .

Da ngoai trong cong vién / san sau: Bat dau bang viéc t chirc
d& ngoai & san nha ban va réi & nhirng noi cong cong. Hai con

ban xem chiing mudn c6 gi trong ti/gid dwng dd an trwa. Yéu cau
chdng gitip ban (nhw da thao luan & trén). Néu ban dang di dén
mot noi cé vit dé cho an, hay néi vé nhirng viéc tré cé thé thich lam.
Trén dwdng téi d6 hay thao luan vé nhirng gi tré nghi cé thé xay ra
trong ngay.
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Viéc cho'i nay day cho con t6i nhirng gi?

Tré so sinh

Tré so sinh cling c6 thé tham gia cac hoat dong thti cong. Nén
khuyén khich sang tao ngay ti khi tré con nhé. Lam thi céng
s& mé& ra canh clra kinh nghiém bang cach gitip tré em kham
pha thé gi6i xung quanh theo nhitng cach mai. Viéc giam sat
chat ché la r&t quan trong trong céac hoat dong thi cdng cling
V@i tré so sinh.

Tré m¢éi biét di

T 2 tudi, yéu t& quan trong nhét 1& dé tré kham pha niém vui
va thdy dwoc sw hai long qua chinh trai nghiém khi lam thi
cong. Déi voi tré, gia tri clia cac hoat dong khong do dém béng
thanh pham. Niém vui tir viéc lam thi cong méi chinh 13 sy
thda man.

Tré nhé

Khi dtra tré I&n 1&n két qua cudi cling sé ngay cang tré nén
quan trong hon, va cling véi diéu do, sy dong vién sé cho
chuing biét gia tri nghé thuat ctia nhirng tac phadm chiing lam
ra.

familiesnsou
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NHO'NG VIEC BAN CO THE LAM

v’ Tap trung vao loi ich cta tré: Khéng bao gir ép budc con
ban phai hoan thanh mét dw an ma don gian la ching khéng
quan tam - t&t ca nhirng gi ban sé& 1am 1a ngan khong dé chiing
cb géng lam thi cong thém niva.

v" Khuyén khich va khen thuéng cho chiing méi khi lam xong
mét cai viéc gi do .

v" Khéng dwa ra nhitng viéc qua phirc tap dbi véi do tudi cla
tré.

v Cho phép tré co di thoi gian va khdng gian: Hay tao cho
minh va con ban c6 du thoi gian - d& suy nghi, dé tan huéng
nhirng gi ban dang lam, phai sang tao, thtr nghiém, va tan
hwéng cung tré.

v’ Birng ngai ngan chi vi ban cdm thay tac phdm khoéng dep,
hoac b&i vi ban khong thich I6n x6n. Con clia ban sé ludn
muén ban ctng tham gia

v~ Thai gian 1am tha cong khong phai khi nao ciing dn a0, né
c6 thé cung cap nhitng khodnh khéc yén tinh cho phép ban c6
nhirng cudc tré chuyén véi con cla ban.

v’ Khi lam thii céng vé&i tré méi biét di , hay bat dau tir don
gidn. Néu du an twong ddi dé dang, con ban sé tw tin va nhanh
choéng mudn thir mot viec kho khan hon.




MOT SO HOAT DONG BAN CO
THE THU'

Vé va so'n: Cé nhiéu hoat ddng nhw vé trén gidy, vé bang ngén
tay, mau nwéc, chi mau, in dau tay/chan hodc vé phan trén via hé.

Dan béng bang keo hodc hd nuwéc: Siv dung la, canh cay, cat
ho&c hoa vv hodc gao va mi 6ng dé tao mét birc tranh xé dan.

Kham pha cac loai vat liéu khac nhau: Dung son dé in hinh
rau ct, dung nwéc trong binh xit dé tao hinh trén dwéng di hoac
diing mau nwéc phun Ién gidy, dé& chéi quét son trong mét x6 nwéc
va son nhirng vién gach ctia ngéi nha

Cat: Khi con ctia ban khoang 2 dén 2,5 tudi ban bt dau cé thé cho
con ban duing kéo. Day con cach dat ngén cai vao dé gitr kéo cho
ding. Bat dau tiy viéc cat nhirng dai gidy méng dé tao vun giay.
Cho phép 13p lai nhiéu 1&4n dé tré quen dan va dé& dang mé kéo va
cét. Viéc cat nhixng tAm thiép, bao hodc ca-ta-16 cii sé& rat thu vi.

Lam do cho'i tir nhirng vat & quanh nha: Ban c6 thé lam cac
con rdi tay, rbi ngén tay, mot thm ghép hinh, mét con ran lam to vé/
tat, dau ngwdi lam tir bong bay, chudi hat 1am bang banh ngii cbc
ho&c nhitng mén db linh tinh, méc 4o choang hay thd cung tir mét
vién da.

Cong thirc lam so’n
Ban can co

2 thia b6t ngé ,

Y, tach nwéce lanh
2 tach nuwdre soi,
mau thyc pham
Cach lam

v' Trén bét bép véi nwéce lanh tao thanh hén hop

nhuyén.

v Trong khi khudy, thém déu nuwéc sbi cho dén khi hdn
hop dac lai.

v’ Dé nguoi.

v' Hon hop sé d&c hon nhuwng van d dwoc dé dang.

v" Db vao thung chira va thém mét lwong nhé mau
thwe pham.

( Néu dung d& son bang ngén tay thi s&r dung theo ty

1& 3 tach nwéc 1 tach bot bap )

Lam dau ngudii bang béng bay
Ban can cé6

Bong bay, bét my, nwéc, phéu, mudng ca phé, but
I6ng/da

Cach lam:

v Théi béng va sau d6 xi hét hoi.

v D&t phéu vao miéng béng va cho bt vao cang nhiéu

cang tét.
v Thém mot chut nwac dé bot dé tao khuon.
v Budc bong lai.

v' Dé& cho bé tao khudn mat trén bong bay, va sau dé
dé chung nan dbi tai to, mii bep hoac hai ma

béo phi.
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Viéc cho'i nay day cho con t6i nhirng gi?

Tré so sinh

Trwéce khi tré cé thé choi theo tri twéng twong, ching can phai
tim hiéu v& moi vat va chirc nang ctia ching. Tré so sinh can
danh thoi gian kham pha moi vat bang cach ngam, dap, rung
va l&c. Sau khoang 12-15 thang, tré bat dau bat chwéc nhivng
gi ban lam. Nhirng trd gid b ddu tién nay thudng ngan va
riéng 1é.

Tré m¢éi biét di

Tré mai biét di thich bat chwdc nhirng gi ban lam bang cach
gid vo nhirtng dong tac don gian: nhw gid v ubng béng ly, cho
géu bdng &n hodc néi chuyén trén dién thoai. Hay dwa chiing
dd choi dé chuing c6 thé 1am viéc lau, riva, quét, n&u an, lam
vudn va stra chiva - gidng nhw me hodc cha thwéng lam. Tro
choi gid bo 13 trd yéu thich cla tré mai biét di.

familiesnsou

supporting families to raise children
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Tré nho

Khoang 3 tudi tré s& choi cac trd gia bo lién quan dén thuc té
nhiéu hon. Lic nay, khi choi trd choi “Gier &n» sé bao gdm viéc
chuan bj ban, nau &n, phuc vu, 8n udng va don rra. Ching

c6 thé cho blp bé xem thwec don hodc héi gdu bong “cé mubn
&n thém khong». Ching cé thé s dung cac vat thay thé nhw
mot dd choi hinh khéi thay cho xe hoi hodc médt mét chiée mi
thay cho moét chiéc thuyén. Ban sé thwong xuyén thay tré choi
trd nay nhét trong do tudi mau gido. Tré cé thé nhan mot vai
vai cung mot luc (vi du: cha, me, con ) va choi theo nhirng y

twéng chung nhin thay trén truyén hinh nhw du lich khéng gian.

Nhirng cau chuyén cé thé rat chi tiét va gidu tri twéng tuong.

NHO'NG VIEC BAN CO THE LAM

v" Hwéng dan cho tré 1 nam tudi cach gia bd: hon, dm hodc
cho bup bé hay g&u bong &n, néi chuyén trén dién thoai gia vo,
day xe tai va tao tiéng dn cla xe tai, choi v&i cac con vat dd
choi, tao tiéng 6n clia ddng vat va hat nhirng bai hat cé hoat
dong.

v" Kham pha cac chii d& nhw mua sdm, mua thuc pham, di
lam, phong phau thuat clia bac si, di xe buyt hoac xe Ikra, di
cam trai va di hoc.

v~ Choi gia bé co thé thwe hién trong nha hoac ngoai troi

v" Chuén bj cac dao cu dé choi voi tri twdng twong nhw bup
bé, géu bdéng, bd néng trai, bd bac s, b tau, xe hoi/ xe tai,
tham choi, ndi/chdo/ld nwéng, hop bia cirng hodc bo trang
phuc.

v/ Khi tré khoang 3 tudi, bat dau gidi thiéu cho tré cac yéu té
thay thé. Pay la truong hop ban c6 thé st dung mét chiéc hop
lam bdn tdm hodc giwdrng ngl cho blp bé hay dung mét cai
thia/mudng thay cho mét cay dia phép.

v’ D&t mot sb cac déi twong “linh tinh” ciing véi db choi khac
clia ban — nhitng chiéc hop, khan &n, xi lanh, éng hut, day.
Hwéng dan cho con clia ban cach gia bé.

v Khuyén khich con ban kham pha tat ca cac loai trd choi - C6
thé bé trai muén dwoc lam ,me* va cac bé gai cd thé mudn 13
,cha“, bé gai co thé la tai xé |1&i xe tai va bé trai cé thé 1am vl
cbng ballet.



MOT SO HOAT DONG BAN CO
THE THU’

T6 chirc mét “tiéc tra” véi bup bé va gau béng: Rot “tra” va
chi cho tré cach dwa tra cho g&u béng va xem con ban cé bat chuwéc
khéng. Yéu ciu con clia ban rét cho ban mét tach tra, rdi gia vo tra
con dang néng, va thdi dé& 1am ngudi tra.

Trinh tw khi cho'i mé hinh: Khi con clia ban dan biét choi, hay
thtr ghép nhiéu hoat déng véi nhau: vi du rét tra, thém sira, ubng tra
va rira tach. Tang sw phirc tap cla trd choi khi thay con clia ban sén
sang tham gia, bt chudc va dwa thém nhiéu hanh déng vao choi
cuing. Thuc hién trd choi theo s dan dét ctia con ban.

Choi v&i cat va nwrére: Ban c6 thé lam hang dong cho déng vat
hodc ngudi bang cach st dung hép nhuwa, tao ra mét hé boi nhé trong
nha, dung xe hoi va xe tai, lam dwong giao thong. Tao ra mot cau
chuyén cho béi canh. Sau d6, ban bat dau cau chuyén va dé cho con
clia ban néi vé& nhirng gi xay ra tiép theo. Thay phién nhau ké lai cau
chuyén.

Mac do6: Tao ra nhitng chiéc mi tir hop kem, giay dép béng hop
kh&n gidy, 4o quan tir gidy cli hodc mét cai voi voi tiy tAtivé cli. Tré em
thich diu hanh quanh nha véi quan 4o cii clia ban, mang theo khan
choang, mii nén va giay dép. M6t va li cii co thé dwoc siv dung dé cét
nhirng trang phuc nay.

Lam va cho’i véi con réi: Ban co thé lam con rdi chi bang nhiing
chiéc Ui gidy, tAt/vé, mudng/thia g6, tat/ve dai, 6ng béng bia ciing,
géng tay, hdp bia hodc gidy bdi. Mét chiéc hop I6n cat 6 civa sb lam
san khau c6 thé duoc st dung nhw mét nha hat mua réi .

Cho'i v&'i hdp: C6 thé bién nhirng chiéc hop thanh xe hoi, may bay,
xe Itra, tén Itra, chd ngdi trén xe buyt, lau dai va I6 nwéng. Ban khong
can phai qua chi tiét, chi can vé& hodc cét 16 dé tao ra cac dic tinh nhw
ctra di/ctra sb. Tré 1én hon sé thich tw 1am va trang tri nhivng mén dd
choi nay. C6 thém nhirng vat dung nhw bang, keo, nhirng chiéc 14,
gidy 16t 1am banh, éng hut, dia gidy, gidy béo va son dé trang tri hodc
giup tré tao hinh.
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choi phi cau tric —

Viéc cho'i nay day cho con t6i nhirng gi?

Tré so’ sinh

T khi sinh ra, tré em dwoc xoa diu béi cdm giac dwoc bao
boc hodc dwoc dm trén tay. Nhu cau duoc xoa diu nay tiép
tuc trong suét thoi thor 4u vi béng nhiéu cach, do la mot sw
goi nhé tiém thirc dén sy thodi mai khi con & trong bung me.
Ngoai ra con cé mét bd phan cam xdc mudn tim dén mot
khong gian nho hep. Diéu dau tién diva tré sé 1am khi thdy mot
hép bia 13 cb géng dé chui vao trong dé. Piéu thu vi & day 1a
thwe sy cd mét ly do quan trong gidi thich tai sao ching lam
vay. Bé duwoc goi la Nhan thirc Khdng gian .

familiesnsou

supporting families to raise children

urng tro chori thu vi
v6i hdp bia cirng 6 nha

Nhitng chiéc hép bia cé thé thu hat sw quan tdm cua tré trong nhiéu gior véi chi phi thap va it tac dong
dén méi trurong. Nhung hon thé, choi véi hdp bia cimg cé thé xay dung cac ky ndng ma dbé choi thuong
khéng thé - sw sang tao, tri twdng tuong va suw thao vat. Diéu tét nhat cua viéc choi véi hdp bia la céch
tao cho tré co hoi dé kham phé tri tuéng tuong khéng giéi han

Tré méi biét di

Trong lweng nhe clia hdp cac tdng cho phép tré di chuyén
va thao tac véi déi twong Ién hon co thé ching. Néi cach
khac, dra tré cé kha nang thay déi hinh dang cac hop
nay theo cach chiing mudn. Hop cac téng lam noi &4n nau
ly twéng, va tré em thich tro trén tim. Choi tro trén tim
thwerng 13 trai nghiém dau tién ctia mot dira tré tim hiéu
vé thé gi¢i ma chung chua biét. Cac trd choi thuwdng bat
dau v&i mot nu cwdi tinh nghich khi mot dira tré tron khoi
tdm mét. Ban sé tham gia vao trd choi ma tham chi khong
nghi v& didu d6. Réi didu bat ngdr I6n sé& xay ra! “Oa, con
& day” va tat nhién, giong diéu trong giong néi ctia chiing
sé& cho ban biét chiing da gay ngac nhién cho ban. That 1&
mét trd choi thu vi! Va trd choi nay that sy cé6 mét vai tro
thay déi manh mé!

Tré nho

Hay twéng twong ban sé& thay thé ndo khi ludn ludn & ngudi nhd
nhét trong phong. Tat cd moi thr c6 kich thwdc danh cho ngudi Ién.
Trong khéng gian nhd , tré em cadm thdy minh THAT LON. Hép céc
téng ciing 13 mot cach tuyét vai dé phat trién ki nang twéng twong
cua tré. N6 cling tao ra mét khéng gian cho phép tré thoai mai kham
pha va théa man su td md mot cach ban nang. O Ira tudi nay cac
hdp bia cung cép co hoi vo tan dé tré trai nghiém nhivng trd choi
day kich tinh. Tré em ciing st dung cac co bdp khac nhau dé kéo,
day, di bo va di chuyén cac hop tlly theo kha nang ctia chung.

NHU'NG VIEC BAN CO THE LAM

¥’ Giir lai tAt ca cac loai hop thay vi ném vao thuing rac. Vi du nhw
hop bia cac tong, hop ngii cbe, 16i gidy vé sinh, hop khan gidy, va
cac loai hop bia dwng thwe phdm hodc dén cac clra hang trai cay
hay ctra hang tap héa gan nha ban va xin ho mét sé hop.

v" Tham gia cling v&i con clia ban. Xem chiing muén lam gi va lam
theo s dan dét cia ching.



MOT SO HOAT PONG BAN CO
THE THU

Xay dwng: Hay dé con ban xép chéng cac hop véi nhau hodc xay
mot tda thap va rdi xem chiing day dd hodc tao ra mét tuyét tac.

Tro cho'i van dong: Hay dé con ban ngdi trong mét hop bia va
dwoc ddy di vong quanh, hodc dé tré bam vao mot soi day va dwoc
kéo di vong quanh hodc db day db choi vao mét hdp bia va day né di
vong vong.

Xe trwrot: Mang hop dén cong vién va dé con ban truot xudng tiv
maot ngon ddi co.

Chori chui dwd'ng ham: Treo quén bo, tativé dai tiv dinh clia mot
hop I&n tao ra mét tré ngai dé& dira tré phai bo qua va thudng thire tro
choi.

Bit mat bat dé va tro cho'i trén tim: Dé con cuia trén trong hop
va ban cti xubéng dé& ching khéng nhin thdy ban, sau dé thd mét [én
that nhanh va lam ching ngac nhién.

Mién dat &m cing: Thém gdi va chan cho tré va dé& chung doc
sach hodc choi véi gdu bong trong mét khdng gian yén tinh.

Nha md hinh: S dung ga trai giwong, vai hodc chan dé tao ra mot
ngdi nha mé hinh cho con ban choi hodc trén trong d6. Ban c6 thé
dung thém dd noi that nhw ghé hodc ghé sofa dé tao ra mét khéng
gian I&n hon.

Goc gia dinh: Ban va con ctia ban cé thé st dung hop thirc &n dé
choi trd gid bd v&i ctra hang, gid &n tbi hodc bét clr didu gi con ban cd
thé twéng twong ra. Ban cé thé tao ra 16 nuwéng hay ti chén bang cac
hop bia I&n bang cach cét hodc vé dé tao hinh.

Lam thu cong: Ban va con ban cé thé cung nhau vé Ién cac hop
hodc boc trim bén ngoai béng gidy xay dwng va cac nhan dan.
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va vui choi cung con cua ban.

Viéc cho’i nay day cho con t6i nhirng gi?

Tré so sinh

Khi ban cho bé &n , ban dang lam nhiéu hon 1a cung cAp dinh dwéng can thiét
cho tré. Ban dang gilp tré cam thay an toan va dwoc bao vé trong thé gisi clia
minh.

Tré méi biét di

Tré mai biét di theo quy luat tw nhién sé bt d&u mudn biét v& nguyén nhan va
két qua, va cd dong lwc tim hidu dé tra 1&i cac cau hdi «nhw thé nao® va ,tai sao
clia thé gi6i.

«“

Tré nho
Tré nhd sé& cdm thay vui nhw nhau khi cé dwoc mot bd ghé du dat tién hay khi
tim thay mét con sau nhd mau xanh |4 trong vudn nha chung.

familiesnSu
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oC hoi i thong qua cac
hoat dong hang ngay

Néu ban ciing giébng nhw hdu hét cac bac cha me ngay nay, thach thirc I6n nhét cta ban cé thé Ia
phai vira cham séc cho con vira cham soc ban than va hoan thanh trach nhiém cua minh. Cac nhu
cau nay sé canh tranh nhau, chiém dung thoi gian va nang Iwrong cua ban lam cho viéc tim mét
khodng thoi gian réi dé gén két véi con clda ban tré nén khé khan. Nhitng hoat ddng hang ngay
nhuw thay db, lam viéc nha va céc viéc vét khéng nhét thiét sé lam mét thoi gian danh dé gén két

NHO'NG VIEC BAN CO THE LAM

v Két hop viéc vui choi cla tré véi cac hoat dong hang ngay - kha
nang la vo tan va chi bi gi&i han bdi tri twdng twong cla ban!

4 Cung cap nguyén liéu va nhiéu trai nghiém thu vi véi sy tham gia
cla ngudi lon

v" Cung cép céc co hoi va tréi nghiém trong méi trwdng thé gidi thue
v D& tré em ty kham pha méi truong clia chung
v" Thém mét ly do dé néi chuyén véi con ciia ban vé& moi thiv

¥/ Tén trong cac du hiéu cia bé



MOT SO HOAT DONG BAN CO
THE THU'

Cho'i ciing nhau: Théi qua mam xai trén bung cua tré, dé tré tréo
lén ngudi ban, choi bit mat, ndm bo trén ¢ va cling tim kiém con
trling, dé tré chai téc cho ban, cling ché nhiing bai hat ngd nghé, vé
nhirng khuén mat ngd cho chiing va cuing doc nhivng cudn sach anh
VO tré.

Théi gian tdm: (bdn tAm hoac voi sen) St dung thoi gian nay dé
néi chuyén vai tré vé cac bo phan khac nhau trén co thé, choi dua véi
tré bang bong tdm, miéng xdp, ly va vé hop, hat nhirng bai hat va thdi
bong béng xa phong. Tt ca sé lam cho thoi gian tam that tha vi.
Viéc nha: bay la mét thoi gian tuyét voi dé vui dua véi nuéc — hay
d& con ban gidp ban rira rau, lau ctra sd, rira xe hay riva mot sb dia
hodc dd choi bang nhua .

Thay ta: dung thoi gian nay dé néi chuyén hoac hat cho bé, néu bé
c6 anh/chi hay cho phép ching hd tro' ban béng cach 4y ta, Iay khan
lau v.v.

Gio’ an: Hay dé con ctia ban gidp chuan bi ban &n. Ban cé thé dém
¢6 bao nhiéu nguoi sé ngdi vao ban va bao nhiéu dia, v.v can phai
chuén bi. Ban c6 thé noi v& mau sic ctia bd dd &n hodc clia khan trai
ban. Ban c6 thé trao dbi vé cac loai thuwe phdm khac nhau, mau séc,
mui vi ctia thue pham.
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Trong khi lai xe: Thao luan vé& nhitng gi ban c6 thé thay bén ngoai
ctra sb, am thanh ban c6 th& nghe va cac bién bao/hinh dang/ mau
séac; dia diém ban dang dén cho dui xe dang di nhanh hay di cham, di
I&n hay di xudng ddi. Ban ciing c6 thé néi v& xe hoi va an toan giao
théng.

Phoi do: Tré co thé gitip ban bé d& vao may gidt, gidp ban tach quan

4o mau thanh déng riéng, gitip dwa va dém sb kep quan 4o, khi lén
hon tré c6 thé gitip ban cat quan o da kho.




ac, bai hat
uyen dong

Ngay ttr khi moi ra doi, tré da co nhiing phan tng voi @m nhac va nhjp diéu. Ching nghe thay “am
nhac” caa loi ndi, va bat dau bat chude tir trrroc khi ching biét noi nhiing toe dau tién. Bai hat va
am nhac gidp phat trién ngbén ngl¥, sw phoi hop va can bang. Tré em thich chuyén déng theo &m

nhac, va sau dé bt chuéc theo cac hanh dong, roi I6i bai hat, hat va nhdy mua theo giai diéu va

céc bai hat yéu thich. Am nhac ciing cé tac dung nhe nhang, giup mét dira tré dang quéy khoc

cém thay thuw gién.
Viéc cho'i nay day cho con t6i nhirng gi?

Tré so sinh

Ngay ttr khi mé&i sinh, tré da c6 phan trng véi 101 noi, bai hat
va chuyén déng. Pua nhe va lac v sé 1am tré cam thdy nhe
nhang; x6c va tung nhe sé lam bé vui. Hay gilp bé cla ban
di chuyén chan va tay theo nhac. Hat nhitng bai hat theo
van diéu va hanh dong dé bé xem.

Tré méi biét di

Khoang 12 thang tudi tré sé bat dau lam theo ban va tham
gia trong cac bai hat c6 hanh dong. Cho tré thoi gian dé nhé
I&i bai hat va hanh dong. Tré nhd sé mudn nghe di nghe lai
céac bai hat - ngay ca khi ban hat sai giai diéu! Hat nhirng
bai hat cé nhip diéu manh mé va chi cho bé cach vé tay
theo, hodc g6 tréng. Néu ban khéng cé tréng thi mot chiéc
thia/mudng gb va mét chiéc ndi nau ciing tao ra nhiéu niém
vui cho tré!

familiesnsou

supporting families to raise children

Tré nhé

Tré & Itra tudi mAu gido da c6 thé nhé nhirng bai hat dai hon,
hanh dong phirc tap hon va nhirtng bwéc nhdy don gian. Hay
khuyén khich chdng di chuyén theo nhip nhac, dam chan, nhay,
nhay chan sdo, va maa. Ching c6 thé thich thay dbi I&i cho mot
s6 bai hat quen thudc: Humpty Dumpty ngdi trén ghé, trong khi
tho' cét téc cat téc né! Cho tré lam quen véi cac budi biéu dién
nhac séng tai cac budi hda nhac khéng thu phi.

NHO'NG VIEC BAN CO THE LAM

v’ Tré nhd co thé lam quen vé&i &m nhac trén tay cla ban, hodc
ngdi trén dui quay mat vao ban. V&i tré I&n hon thi cé thé ngdi
trén san nha.

v Hay don mét khéng gian rong cho cac budi nhay, va dirng
quén viéc nhady va hat & trwéc gwong!

v' Hay cwoi va lam cho viéc hat tré nén vui vé. Str dung giong
néi phong dai, nét mat biéu cdm va hanh dong.

v Khi hoc bai hat 1an dAu tién, tré cé thé hoc tét nhat khi nghe
ban hat ma khéng cé nhac nén (dirng lo Idng vé& giong clia ban
c6 hay hay khéng, con ban van sé thich nghe ban). Hat bai hat
mot vai 1an, nhd vay con ban c6 thé [am quen véi giai diéu, |oi
bai hat va hanh déng. Bat dau véi bai hat ngan va hanh dong
don gian cho tré nhd, hodc nhitng bé khdng chiu ngdi yén va tap
trung. Nhirng hinh anh kich thich ctia hanh déng sé giup tré dé
nhé va hoc theo.

v" Hay hat nhirng bai hat danh cho tré em béng ngdn ngi¥ chinh
clia ban

v" Cb géng gidm thiéu sy xao lang va tiéng 6n khac. Hay moi tré
xem va nghe bai hat.

v" Am nhac c6 thé hé tro ban trong thdi gian chuyén tiép: bai
hat chao budi sang, bai hat khi don dd choi, v& danh ring, mac
dd, v.v. Str dung nhirng bai hat ma ban biét (vi du: “Day la cach
chung ta lam...”) hoac sang tac cac bai hat va giai diéu don gian
(,chuc ngu ngon Charlie, Charlie, chiic ngti ngon Charlie, da dén
lic Ién givong di ngu*)



MOT SO HOAT DONG BAN CO
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Lap bang hodc danh dau: Lap mét bang “Céc bai hat da hoc* c6
céc hinh v&, hinh anh, va treo dé tré thy.

Chuyén ddng: Mé nhac va cb gang di chuyén theo kiéu clia cac loai
déng vat (rén, kangaroo, chim); ngudi (mét anh cao kéu, mét cu gia);
giao thdng (xe hoi, may bay, tau hda). Lam twong theo diéu nhac.

Xuc xac bai hat: Lam mét xtic xac I6n voi mdi mat 1a mot bai hat/
giai diéu khac nhau. Gieo xuc xac va hat.

Nhac cu tu ché: Lyc lac lam bang hdp nhwa bd hat dau l&ng hodc
dau tuong, chiim choe lam tir dia gidy b dau vao trong va ding kep
b&m bam lai, trdng lam tir chao va mudng gb, que tre lam phach, nhac
cu day lam tir hop dung trirng hodc hdp khan gidy moc day thun,
thanh tam giac lam t&» méc 4o va g béng mudng, xanh-ban lam tir
nap xoong, chudng lam tlr cac vat dung trong gia dinh dwoc xau thanh
chudi trén mét cai que va duoc gd bang mudng.

Thém dao cu: Str dung bup bé, gau bdng hodc céc con rdi trong
bai hat.

Thay d&i giong noéi cuia ban: Hat cac bai hat hoc choi nhac &
cac mirc d6 am thanh khac nhau.
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